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√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

√ ΙΧΝΗ √

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ

ΚΟΥΛΟΥΡΙΝΙ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ

ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑΚΙ

ΦΛΟΓΕΡΑ ΓΕΜΙΣΤΗ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ ARLA

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

ΖΑΜΠΟΝΟΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ

ΣΤΡΟΜΠΟΛΙ ΜΠΕΙΚΟΝ

Κ
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ΙΑ

ΣΠΙΤΙΚΟ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΠΕΪΝΙΡΛΙ ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ & ΚΑΣΕΡΙ ΠΟΠ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΠΑΤΑΤΟΠΙΤΑ

ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ ΤΡΙΓΩΝΟ ΜΕ ΣΟΥΣΑΜΙ

ΖΑΜΠΟΝΟΤΥΡΟΠΙΤΑ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ 

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΓΡΑΒΙΕΡΟΠΙΤΑ

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟΠΙΤΑ ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ τ. ΦΡΑΝΚΦΟΥΡΤΗΣ

ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ 

VEGAN ΚΟΥΡΟΥ ''ΤΥΡΟΠΙΤΑ'' 

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΣΠΕΣΙΑΛ

ΚΡΟΥΑΣΙΝΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ

ΠΙΤΣΑ ΣΠΕΣΙΑΛ

ΚΟΥΛΟΥΡΙΝΙ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ ARLA

ΜΑΝΙΤΑΡΟΠΙΤΑ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ

ΚΟΥΡΟΥ ΤΥΡΟΠΙΤΑ / ΚΟΥΡΟΥ ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙ 

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ ΣΠΑΝΑΚΟΤΥΡΟΠΙΤΑ

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΣΕΡΡΩΝ ΜΕ ΚΡΕΜΑ (+ΠΡΑΛΙΝΑ)

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑΚΙ ΜΕ ΚΡΕΜΑ

ΠΡΟΙΟΝΤΑ

ΣΦΟΛΙΑΤΑ ΤΥΡΟΠΙΤΑ 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΚΟΥΡΟΥ 
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√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ √ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

√ √ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ √

√ √ √

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ

√ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ

√ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ

COOKIE ΜΕ ΒΡΩΜΗ, ΤΑΧΙΝΙ & ΚΑΚΑΟ

ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΟΛΙΚΗΣ

ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ ΚΑΝΕΛΛΑΣ ΜΕ ΓΑΡΥΦΑΛΛΟ & ΜΟΣΧΟΚΑΡΥΔΟ

ΠΑΣΤΑ ΦΛΩΡΑ ΒΕΡΙΚΟΚΟ

ΠΑΣΤΑ ΦΛΩΡΑ ΒΥΣΣΙΝΟ

ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΑΤΟΜΙΚΟ (+ΠΡΑΛΙΝΑ)

DONUTΑΚΙ FULL ΠΡΑΛΙΝΑ

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ

ΓΛ
Υ

Κ
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  ΜΙΝΙ ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΒΟΥΤΥΡΟΥ

DONUT FULL ΠΡΑΛΙΝΑ

SOFT COOKIE ΒΑΝΙΛΙΑ ΜΕ ΚΟΜΜΑΤΑΚΙΑ ΜΑΥΡΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΜΙΝΙ ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΚΡΗΤΙΚΟ ΛΥΧΝΑΡΑΚΙ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ

ΡΟΛΟ ΚΑΝΕΛΑΣ

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΒΟΥΤΥΡΟΥ

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΛΟΥΚΟΥΜΑΣ

ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΕ ΤΥΡΙ GOYDA & REGATO

ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ 0% ΖΑΧΑΡΗ ΜΕ ΓΕΥΣΗ ΒΑΝΙΛΙΑ

ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΜΙΝΙ ΚΟΥΡΟΥ ΠΡΑΛΙΝΑ

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΒΟΥΤΥΡΟΥ FULL ΠΡΑΛΙΝΑ / ΜΙΝΙ ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΒΟΥΤΥΡΟΥ FULL ΠΡΑΛΙΝΑ

Κ
Α

ΤΗ
ΓΟ

Ρ
ΙΑ

ΠΡΟΙΟΝΤΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

ΜΠΙΣΚΟΤΟ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΜΠΙΣΚΟΤΟ ΓΕΜΙΣΤΟ ΜΕ ΚΡΕΜΑ ΛΕΥΚΗΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ

COOKIE ΜΕ ΒΡΩΜΗ & ΜΕΛΙ

ΜΠΑΡΑ ΒΡΩΜΗΣ ΜΕ CRANBERRIES, ΣΤΑΦΙΔΕΣ & ΗΛΙΟΣΠΟΡΟΥΣ

ΚΕΙΚ ΜΕ ΓΕΥΣΗ ΒΑΝΙΛΙΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

ΝΤΟΝΑΤ ΜΕ ΓΕΜΙΣΗ ΦΡΑΟΥΛΑ (LOVE DONUT)
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√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ

ΣΑΡΑΚΟΣΤΙΑΝΗ ΛΕΥΚΗ  ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΜΕ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ & VEGAN MAYO SAUCE

ΠΙΑΤΕΛΑ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ & ΤΥΡΙΑ

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΑΥΓΟ & ΑΒΟΚΑΝΤΟ

ΜΠΑΓΚΕΤΑΚΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ  & ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ DRESSING

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ & ΤΥΡΙ τ. ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ & ΤΥΡΙ MILNER

ΜΠΡΙΟΣΑΚΙ ΜΑΝΟΥΡΙ ΠΟΠ

ΤΟΣΤ ΤΥΡΙ ΖΑΜΠΟΝ

ΜΠΡΙΟΣΑΚΙ ΣΟΛΟΜΟΣ & ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ ARLA

ΜΠΑΓΚΕΤΑΚΙ ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ ΠΟΠ

ΤΟΣΤ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΠΑΝΑΝΑ

ΓΕΜΙΣΤΟ ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ &  ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ ARLA

ΤΡΙΓΩΝΑΚΙΑ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ (ΜΠΟΥΚΙΤΣΕΣ)

ΤΟΣΤ ΤΥΡΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ

ΓΕΜΙΣΤΟ ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ & ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ ARLA

ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΟΛΙΚΗΣ ΤΟΝΟΣ

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΦΑΛΑΦΕΛ & ΧΟΥΜΟΥΣ

ΤΡΙΓΩΝΑΚΙΑ ΖΑΜΠΟΝ ΤΥΡΙ (ΜΠΟΥΚΙΤΣΕΣ)

ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΒΟΥΤΥΡΟΥ ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ

CHEESEBURGER

ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΛΕΥΚΗ ΖΑΜΠΟΝ

ΜΠΡΙΟΣΑΚΙ ΖΑΜΠΟΝ

PINSA ROMANA SANDWICH ΜΕ ΑΥΓΟ & ΜΠΕΪΚΟΝ

MEZALLUNA ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ & ΜΑΝΟΥΡΙ ΠΟΠ

Κ
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ΠΡΟΙΟΝΤΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

BBQ BURGER

HOT DOG

ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΛΕΥΚΗ ΣΑΛΑΜΙ ΑΕΡΟΣ & ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ ΠΟΠ

ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΛΕΥΚΗ CAESAR'S

ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΚΑΠΝΙΣΤΟΣ ΣΟΛΟΜΟΣ & ΑΒΟΚΑΝΤΟ

ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΟΛΙΚΗΣ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ

CLUB SANDWICH

MEZALLUNA ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ ΦΕΤΑ ΠΟΠ & ΕΛΙΑ

PINSA ROMANA SANDWICH ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ & ΜΠΕΪΚΟΝ

ΣΑ
Ν

ΤΟ
Υ

ΙΤ
Σ

10/19.11.1410/19.11.14

SL-QC01.PRINTED ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ
89/30.04.24



ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ

Δ
Η

Μ
Η

ΤΡ
ΙΑ

Κ
Α

 Π
Ο

Υ
 

Π
ΕΡ

ΙΕ
Χ

Ο
Υ

Ν
 

ΓΛ
Ο

Υ
ΤΕ

Ν
Η

Κ
Α

Ρ
Κ

ΙΝ
Ο

ΕΙ
Δ

Η
 Κ

Α
Ι 

Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 

ΤΑ
 Κ

Α
Ρ

Κ
ΙΝ

Ο
ΕΙ

Δ
Η

Α
Υ

ΓΑ
 K

A
I Π

Ρ
Ο

ΙΟ
Ν

ΤΑ
 

Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 Τ

Α
 Α

Υ
ΓΑ

Ψ
Α

Ρ
ΙΑ

 Κ
Α

Ι 

Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 

ΤΑ
 Ψ

Α
Ρ

ΙΑ

Α
Ρ

Α
Χ

ΙΔ
ΕΣ

 Κ
Α

Ι 

Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 

ΤΙ
Σ 

Α
Ρ

Α
Χ

ΙΔ
ΕΣ

ΣΟ
ΓΙ

Α
 Κ

Α
Ι Π

Ρ
Ο

ΙΟ
Ν

ΤΑ
 

Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 Τ

Η
 Σ

Ο
ΓΙ

Α

ΓΑ
Λ

Α
 K

A
I Π

Ρ
Ο

ΙΟ
Ν

ΤΑ
 

Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 Τ

Ο
 Γ

Α
Λ

Α

Κ
Α

Ρ
Π

Ο
Ι Μ

Ε 

Κ
ΕΛ

Υ
Φ

Ο
Σ

ΣΕ
Λ

ΙΝ
Ο

 Κ
Α

Ι 

Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 

ΤΟ
 Σ

ΕΛ
ΙΝ

Ο

ΣΙ
Ν

Α
Π

Ι Κ
Α

Ι 

Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 

ΤΟ
 Σ

ΙΝ
Α

Π
Ι

ΣΠ
Ο

Ρ
Ο

Ι Σ
Ο

Υ
ΣΑ

Μ
ΙΟ

Υ
 

Κ
Α

Ι Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 Τ

Ο
Υ

Σ 
ΣΠ

Ο
Ρ

Ο
Υ

Σ 

Δ
ΙΟ

ΞΕ
ΙΔ

ΙΟ
 Τ

Ο
Υ

 Θ
ΕΙ

Ο
Υ

 

&
 Θ

ΕΙ
Ω

Δ
ΕΙ

Σ 
ΕΝ

Ω
ΣΕ

ΙΣ

Λ
Ο

Υ
Π

ΙΝ
Ο

 Κ
Α

Ι 

Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 

ΤΟ
 Λ

Ο
Υ

Π
ΙΝ

Ο

Μ
Α

Λ
Α

Κ
ΙΑ

 Κ
Α

Ι 

Π
Ρ

Ο
ΙΟ

Ν
ΤΑ

 Μ
Ε 

Β
Α

ΣΗ
 

ΤΑ
 Μ

Α
Λ

Α
Κ

ΙΑ

√ √

√ ΙΧΝΗ

√ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ

√ √ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

√ √ √

√ √ ΙΧΝΗ

√ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

√ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ

ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΑΚΟΣ ΝΗΣΤΗΣΙΜΗ

ΣΑΛΑΤΑ ΦΑΚΕΣ ΦΑΡΣΑΛΩΝ & ΤΟΝΟΣ (με sauce)

ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ & ΜΠΑΝΑΝΑ PROTEIN YOGURT BOWL

ΣΑΛΑΤΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΤΡΙΧΡΩΜΗ ΚΙΝΟΑ (με sauce)

ΣΑΛΑΤΑ ΠΕΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΒΡΩΜΗ ΤΟΝΟΣ

ΣΑΛΑΤΑ ΠΕΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΒΡΩΜΗ CAESAR'S  (με sauce)

ΣΑΛΑΤΑ ΠΕΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ ΜΕ ΒΡΩΜΗ ΚΑΠΝΙΣΤΟΣ ΣΟΛΟΜΟΣ  (με sauce)

GRANOLA PROTEIN YOGURT BOWL
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ΣΑΛΑΤΑ ΝΤΑΚΟΣ

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΤΡΙΧΡΩΜΗ ΚΙΝΟΑ

ΣΑΛΑΤΑ ΤΟΥ ΣΕΦ (με sauce)

ΣΑΛΑΤΑ CAESAR'S  (με sauce)

Κ
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ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ
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ΨΩΜΙ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ √ ΙΧΝΗ

ΨΩΜΙ PINSA ROMANA √ √

MEZALLUNA ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΛΕΥΚΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΟΛΙΚΗΣ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΨΩΜΙ ΤΟΣΤ ΛΕΥΚΟ ΣΤΑΡΕΝΙΟ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΨΩΜΙ ΤΟΣΤ ΟΛΙΚΗΣ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΨΩΜΙ ΜΠΡΙΟΣ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΤΟΡΤΙΓΙΑ √ ΙΧΝΗ

ΕΝΤΑΜ √

ΦΕΤΑ ΠΟΠ √

ΚΡΕΜΑ ARLA √

MILNER √

ΓΡΑΒΙΕΡΑ ΝΑΞΟΥ ΠΟΠ √

τ. ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ ΝΙΦΑΔΕΣ √ √

CHEDDAR √

ΜΙΓΜΑ ΗΜΙΣΚΛΗΡΟ ΤΥΡΙ & ΚΑΣΕΡΙ ΠΟΠ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ √

ΜΑΝΟΥΡΙ ΠΟΠ √

ΖΑΜΠΟΝ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΠΝΙΣΤΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΧΟΙΡΙΝΗ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΜΠΕΙΚΟΝ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΣΑΛΑΜΙ ΑΕΡΟΣ τ. ΘΑΣΟΥ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΜΠΙΦΤΕΚΙ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ

ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ HOT DOG √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ

ΨΩΜΙΑ

ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

C
R
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Κ
Α

ΤΗ
ΓΟ

Ρ
ΙΑ

ΠΡΟΙΟΝΤΑ

ΤΥΡΙΑ

ΚΡΕΑΤΙΚΑ
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ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ DRESSING √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ

ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ GOURMET ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

ΤΥΡΟΣΑΛΑΤΑ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΑΓΡΟΤΙΚΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ

ΡΩΣΙΚΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΣΩΣ CEASAR'S √ √ √

ΟΥΓΓΑΡΕΖΑ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ ΜΕ ΦΕΤΑ ΠΟΠ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

ΑΠΑΛΑ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √

DRESSING ΑΠΌ ΚΡΕΜΑ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ ΜΕ ΣΥΚΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ & 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
√

DRESSING ΦΕΤΑΣ ΠΟΠ ΜΕ ΑΡΩΜΑ ΘΥΜΑΡΙ & ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΙΧΝΗ √ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

DRESSING ΕΣΠΕΡΙΔΟΕΙΔΩΝ ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ & 

ΦΡΕΣΚΟ ΜΗΛΟ
√

ΚΕΤΣΑΠ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ √

 VEGAN MAYO SAUCE ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

ΧΟΥΜΟΥΣ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

ΜΑΡΟΥΛΙ - ICEBERG - ΡΑΝΤΙΤΣΙΟ / ΛΟΛΑ ΙΧΝΗ

ΡΟΚΑ ΙΧΝΗ

ΚΑΡΟΤΟ ΙΧΝΗ

ΟΜΕΛΕΤΑ √ √

ΑΥΓΟ ΒΡΑΣΤΟ √

ΤΟΝΟΣ ΤΕΜΑΧΙΣΜΕΝΟΣ ΣΕ ΗΛΙΕΛΑΙΟ √

ΚΑΠΝΙΣΤΟΣ ΣΟΛΟΜΟΣ √

ΦΑΛΑΦΕΛ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ √

ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ √ ΙΧΝΗ

ΠΡΑΛΙΝΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ √ ΙΧΝΗ

ΑΓΓΟΥΡΑΚΙ ΠΙΚΛΑ ΙΧΝΗ √ √

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √

CRANBERRIES ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΜΠΟΥΚΙΑ ΚΡΙΘΙΝΗ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΚΡΙΘΑΡΕΝΙO ΠΑΞΙΜΑΔI ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ √

√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ

ΣΑΛΑΤΕΣ & ΣΩΣ

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΥΛΙΚΑ 
ΓΙΑ ΣΑΛΑΤΕΣ

ΠΡΟΙΟΝΤΑ

ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΑ

Κ
Α

ΤΗ
ΓΟ

Ρ
ΙΑ
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R
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TE

ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΥΛΙΚΑ

ΛΑΧΑΝΙΚΑ
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FROZITO ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

FROZITO CHOCO ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΓΡΑΝΙΤΑ ΠΕΠΟΝΙ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΓΡΑΝΙΤΑ ΑΝΑΝΑΣ & ΚΑΡΥΔΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΓΡΑΝΙΤΑ ΜΑΝΓΚΟ & ΦΡΟΥΤΑ ΤΟΥ ΠΑΘΟΥΣ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΓΡΑΝΙΤΑ ΦΡΑΟΥΛΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΓΡΑΝΙΤΑ ΛΕΜΟΝΙ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

MILKSHAKE ΒΑΝΙΛΙΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

MILKSHAKE ΦΡΑΟΥΛΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

MILKSHAKE ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

MILKSHAKE NUTELLA ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ √ √

MOKA ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

CHOCO ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ESPRESSO (LATTE / FLAT WHITE) √

CAPPUCCINO √

NESCAFE (FLAT WHITE) √

CREMA FREDO √

VEGAN CAPPUCCINO (ΜΕ ΡΟΦΗΜΑ ΣΟΓΙΑΣ) √

VEGAN CAPPUCCINO (ΜΕ ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΡΥΔΑΣ) √ ΙΧΝΗ

VEGAN CAPPUCCINO (ΜΕ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ) √

VEGAN FREDDO CAPPUCCINO  (ΜΕ ΡΟΦΗΜΑ ΣΟΓΙΑΣ) √

VEGAN FREDDO CAPPUCCINO  (ΜΕ ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΡΥΔΑΣ) √ ΙΧΝΗ

VEGAN  FREDDO CAPPUCCINO (ΜΕ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ) √

√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ
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ΡΟΦΗΜΑ ΣΟΓΙΑΣ √

ΡΟΦΗΜΑ ΚΑΡΥΔΑΣ √ ΙΧΝΗ

ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟΥ √

ΓΑΛΑ ΧΩΡΙΣ ΛΑΚΤΟΖΗ √

ΣΑΝΤΙΓΥ √

ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΦΥΤΙΚΑ ΛΙΠΑΡΑ √

ΣΙΡΟΠΙ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΓΕΥΣΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΣΙΡΟΠΙ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ ΜΕ ΓΕΥΣΗ ΚΑΡΑΜΕΛΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ √ ΙΧΝΗ

ΓΑΛΑ EASY 0,3% / ΓΑΛΑ EASY 3% / ΓΑΛΑ ΕΒΑΠΟΡΕ √

CRANBERIES ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΣΚΟΝΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ √

ΤΡΟΥΦΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

SWEET N' LOW √

ΣΟΚΟΛΑΤΑ √

ΤΣΑΙ ΜΕ ΑΡΩΜΑ ΦΡΟΥΤΩΝ & ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ √

ΚΑΡΑΜΕΛΑΣ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ ΙΧΝΗ

√: ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΩΣ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟ

ΠΡΟΣΟΧΗ: ΤΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ ΑΠΟΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΑΠΌ ΣΥΝΘΕΤΕΣ Α' ΥΛΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΚΟΙΝΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ, ΑΡΑ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ Η ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΚΙ ΑΛΛΟΥ 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΓΟΝΟΥ ΣΥΣΤΑΤΙΚΟΥ ΠΕΡΑΝ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΣΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΠΟΘΕΜΑ ΚΩΔΙΚΟΥ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΘΕΙ ή ΚΑΤΑΡΓΗΘΕΙ ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΌΠΩΣ ΦΥΛΑΞΕΤΕ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΗΣ ΛΙΣΤΑΣ ΓΙΑ ΝΑ 
ΑΝΑΤΡΕΞΕΤΕ ΕΆΝ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙ
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